Der Einstieg ist wichtig

Personaltrainerin erklarte Hauptschiilern Prasentationstechniken

FEUCHT - Einen besonderen Un-
terrichtstag erlebte die Klasse 8m der
Hauptschule Feucht. Sie hatte die Per-
sonaltrainerin Michaela Rosenberger,
die sonst Manager in Fragen der Un-
ternehmens- wund Personalfiihrung
beriit, eingeladen, um von ihr Tipps
und Tricks in Bezug auf Prisentati-
onstechniken zu erhalten.

Jeder kennt es, ein Referat vor der
ganzen Klasse steht an und die Knie
schlottern. Rosenberger lief die
Schiiler herausfinden, wann ein Refe-
rat als gelungen gilt. Dabei wurden
unter anderem Schlagworte wie Mi-
mik, Gestik, interessanter Inhalt und
gute Veranschaulichung genannt.
Gemal dem Aristoteles zugedachten
Zitat , Der Einstieg ist die Halfte des
Ganzen“ wurden im Anschluss ver-
schiedene Einstiegsvarianten erarbei-
tet. Ein Vortragender ist ebenso auf ei-
ne sinnvolle Riickmeldung angewie-
sen, so dass auch Feedback-Regeln er-
arbeitet und angewendet wurden.

Der Mensch behilt nur zehn Prozent
von dem, was er liest, aber 90 Prozent
von dem, was er selbst tut. Diese Maxi-
me aus der Lerntheorie wurde natur-
lich auch an diesem Tag umgesetzt.
Die Schiiler erfuhren, dass der Exper-
tenstatus, den sie als Referenten ein-
nehmen, nicht nur von der inhaltli-
chen Kompetenz abhangt, sondern
auch vom Auftreten. So lbten sie —
teilweise unter schallendem Geléchter
—, wie ein Experte sein Selbstbe-
wusstsein schon durch seine Koérper-
haltung und durch seinen Gang aus-
driicken kann. Frei nach dem Motto:
Wenn ich nur eine souverine Haltung
annehme, {ibertrégt sich das auf mich
als gesamten Menschen.

Feedback gab es am Ende nattirlich
auch fiir Michaela Rosenberger. Alle
Schiiler zeigten sich begeistert von
den neuen Techniken und waren tiber-
zeugt, dass sie alle Aufgaben dieser
Art, ob in der Schule oder im Beruf, in
Zukunft noch besser meistern werden.

Personaltrainerin Michaela Rosenberger in der Klasse 8m der Feuchter Hauptschu-

le.
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